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CUNOASTEREA S1 DEZINHIBAREA

Interviu de grup — prezentare

IMPORTANT: Precizez cd nu trebuie sd se abuzeze de
acest exercitiu pentru a analiza §i a judeca viata privata
a studentului. Sunt insd necesare elemente din viata celui
care se prezintd pentru a sparge bariera emofionald a
grupului i pentru a capta empatia celor din jur. (ex:
suntem doi frati, mama nu ne-a crescut pentru cd a lucrat
in strdindtate) Aceste elemente sunt necesare §i pentru a
cunoaste sensibilitdtile si caractere indivizilor cu care
lucrezi. Prin acest exercitiu, grupul se va coagula. Vor
cdpdta prima experientd comund ce-i va lega emotional
pentru restul etapelor de lucru. Empatia este extrem de
necesard dezvoltdrii grupului de Arta Actorului.

Primul si cel mai important pas este cunoasterea
grupului de lucru si a coagulirii sale. Pentru viitoarele etape,
dezvoltarea jocurilor specifice, este nevoie ca viitorul grup
de studenti - actori si se cunoascd. Acest pas se face prin
jocul numit interviu de grup care se desfasoara din prima ora
de curs. Este extrem de important ca la acest moment sa
participe toti studentii inscrisi in anul L. Exercifiu este
inceput de profesor. Intotdeauna deschid acest curs cu
prezentarea mea. Cine sunt, cAteva elemente din viaa mea, si
scopurile cursurilor viitoare, cerinte. Discurs lejer pentru
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spargerea barierelor emotionale. Studentii vor sta pe jos, in
cerc, cit mai confortabil, pe perne, fard impunerea momen-
tana a unei anumite {inute corporale. Acest mod de a i aseza
ii va face si se relaxeze, si se priveascd, si se simt, sd-si
traiascd emotiile impreund. Rind pe rdnd studentii vor
participa la acest exercitiu. Ordinea de lucru este aleatorie.
La acest exercitiu nu avem limitd de timp, iar studentii vor
vorbi cit ump vor simti. Profesorul va interveni in cadrul
acestui exercifiu doar in momentele de pauzi si deruti a
studentului, dacd simte cd exercitiul nu functioneazi din
cauza emotiilor sau a blocajelor interioare a tAndrului. Intre-
bérile profesorului trebuic si fie scurte, concise pentru a
directiona discursul viitorului actor, in prezent student. In
momentul prezentarii, a interviului studentul trebuie si se
simtd important, apreciat pentru a putea sparge bariera
scutului personal. Atentia grupului este extrem de importantd
pentru cel care isi deschide sufletul. Tn aceasti etapa, ca si in
celelalte etape de lucru i rog pe cei care stau pe margine si
ascultd sa participe activ la exercitiu. Energia celor care stau
pe margine reprezintd un punct cheie in dezvoltarea
exercifiilor de Arta Actorului. Asa cum spune creatoarea
jocurilor de teatru Viola Spolin in cartea sa Improvizatie
pentru teatru este importantd constientizarea libertdtii
personale. Aceasta sustine cd ,,nevoia de auto identitate si
auto exprimare, fiind fundamentald pentru noi toti, este
necesari si pentru expresia teatrald”.*

* Viola Spolin, creatoarea jocurilor de teatru, Improvizatie pentru
teatru, editie prescurtatd, traducere si editare Mihaela Betiu, UNATC
PRESS 2014, pag 17
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Exercitiul se va termina dupd ce toti studentii vor
trece prin acest interviu. Scopul acestui prim exercitiu este,
aga cum am mai spus, acela de a uni grupul, de a sparge
barierele personale pe care fiecare dintre noi le avem
contexte sociale noi, cu atit mai mult tinerii studenti care
nu se cunosc si care urmeaza sd formeze un grup unitar
pentru a-si dezvolta capacitatile necesare unui actor. Pe
durata acestui interviu nu se foloseste muzica, linistea fiind
extrem de importantd, precum si ascultarea activa. Spatiul
de lucru trebuie sa fie spatiul specific unei clase de actorie
si anume cutie neagrd (sala simpla - culori neutre, pereti
negrii sau gri), lumina centrati pe zona de lucru, peme
asezate pe jos, pe care vor sta studentii, acestia fiind
imbricati in acest moment de lucru cu hainele lor, nefiind
inci necesar costumul negru de lucru. Pe viitor costumul
neutru este necesar (vezi fotografia anexatd cu studenti
echipati in negru, in timpul exercitiilor). Costumul acesta
este folosit atit in scolile de teatru cat si in repetitiile
sustinute de regizori importanti, cu renume pe plan
international. In functie de numarul de studenti acest
exercitiu se va desfisura pe parcursul a maximum trei zile
de curs.
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JOCURI DE DEZINHIBARE

Primele jocuri pe care le lucrez dupd interviu sunt
jocurile de dezinhibare, prezente si la Stanislavski, exercitii
ce au ca scop eliberarea studentului de tracul de a fi privit.
Toate gandurile initiale ale unui student aflat intr-o situatie
noud, in care este privit de citre public (asa cum vom vedea
in exercitiile de mai jos) vor fi atintite asupra propriei
persoane, iar acest trac il va ,,sufoca”. Punctul de concen-
trare trebuie usor usor schimbat, inldturat de la propriul eu,
la diferite alte obiecte sau situatii. Profesorul trebuie si-1
coordoneze din umbrd pe studentul aflat in disconfort. A
face mereu ceva - a avea un scop, te ajutd si scapi de
propria ta povard a gandurilor. Si de privirile atintite asupra
ta. Scopul in scend il ajutd pe actor sd trdiascd gi sa
,respire” natural, cu adevar. Aceste exercitii sunt premer-
gitoare existentei scenice a viitorului actor. Studentul
descopera cd relaxarea, dezinhibarea scenicd vine odata cu
stabilirea SCOPULUI. Mai jos am prezentat exercitiile pe
care le folosesc cel mai des In acest sens.

Scaunul

Se asazi un scaun in mijlocul clasei cu fata indreptata
spre publicul format din studenti. Unul dintre participantii
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se va aseza pe scaun. Acesta va fi privit si analizat/studiat in
ticere de catre grupul de studenti din public. Dacd cineva
incepe sd radd sau sd chichoteascd este oprit de citre
profesor. Exercitiul se va realiza pani cand studentul asezat
pe scaun se va relaxa total. Rand pe rand toti studentii
actori vor trece prin aceasti etapd, deloc comodi. In prima
parte a exercitiului participantul nu se va simti relaxat, va
simti presiunea ochilor atintiti asupra sa, se va foi, isi va
freca mdinile nu va sti unde sa se ascunda cu privirea, iar in
cea de a doua parte corpul se va relaxa treptat, iar gndurile
diverse ce nu au legiturd cu colegii si profesorul
coordonator vor stdpani interiorul viitorului artist. Astfel
acesta nu se va mai simti privit.

Culoarul

Grupul de studenti este agezat, fatd in fatd, in doud
formatiuni egale. Unul dintre participanti va merge ca pe un
podium de moda printre acestia.

Durati: pind cind pozitia corpului studentului ne
va indica faptul cd acesta s-a relaxat total. Corpul si
mugchii sunt cel mai bun indicator al incorddrii sau
relaxarii studentului.

Este foarte important ca in aceastd etapa studentul sd
capete libertate, atdt corporald cit §i interioard, care si-l
armonizeze cu mediul si sd uniformizeze grupul intr-o
energie pozitivd. Astfel se va putea trece la pasii ulteriori
necesari actului pedagogic specifici Artei Actorului.

Specificatie: prin cele doud exercitii vor trece toti
studentii. Acestea nu se realizeaza contra timp. Urmaétoarele
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doua jocuri sunt destinate cunoasterii. Vor apropia si mai
mult studentii dintr-o clasi de actorie.

Povestea numelui

Acesta este un joc ce se realizeazd contratimp. Fiecare
student trebuie, timp de un minut sau maxim dous, sd-si
spund povestea numelui, iar dacd nu o cunoaste si
povesteasca grupului daci 1i place numele siu. Profesorul i
poate da §i o primad tema studentului pentru a vedea cum
reactioneazd, pentru a observa nivelul de deschidere
interioard. De exemplu i se poate cere si inventeze o
poveste despre numele siu, care si includd informatii
precum provenienta si simbolistica lui. Aceastd temi se va
impune doar celor care nu-si cunosc povestea numelui.

Ce-ar fi daci ar fi

Acest exercitiu functioneaza atat in primele etape
ale existentei din noua paradigma a clasei de curs, a noului
grup de studenti céat si in etapele ulterioare atunci cind
acestia se cunosc intre ei. Asa cum spune si titlul, acesta
este un joc prin care cei aflati la curs se caracterizeazi prin
comparatii. Ce-ar fi Luca dacd ar fi marcd de masing?
Ce-ar fi Mihai dacd ar fi 0o mdncare? Ce-ar fi Maria dacd
ar fi bautura? Etc. O varianta ar fi ca un student si iasi din
clasa, toti ceilalti sa rimana induntru si si aleagd un coleg
despre care e vorba. Cel care intrd in sald, prin intrebéri de
genul ce-ar fi dacd ar fi... trebuie sa ghiceasci despre cine
e vorba.
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