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CUNOA$TEREA $I DEZINHTBAREA

Interviu de grup - prezentare

IMPORTANT: Precizez cd nu trebuie sd se abuzeze de

acest exerciliu pentru a analiza qi a iudeca vicla privatd
a studentului. Sunt insd necesare elemente din viala celui
care se prezintd pentru a sparge bariera emolionald a

grupului qi pentru a capta empatia celor din jur (ex:

suntem doi frali, mama nu ne-a crescut pentru cd a lucrat
in strdindtate) Aceste elemente sunt necesare ;i pentru a
cunoagte sensibilitdlile ;i caractere indivizilor cu care

lucrezi. Prin acest exerciliu, grupul se va coagula. Vor

cdpdta prima experienld comund ce-i va lega emolional
pentru restul etapelor de lucru. Empatia este extrem de

necesard dezvoltdrii grupului de Arta Actorului.

Primul qi cel mai important pas este cunoaqterea

grupului de lucru qi a coaguldrii sale. Pentru viitoarele etape,

dezvoltareajocurilor specifice, este nevoie ca viitorul grup

de studenli - actori s[ se cunoascd. Acest pas se face prin
jocul numit interviu de grop care se desfdEoard din prima ord

de curs. Este extrem de important ca la acest moment sd

participe toli studenfii inscriqi in anul I. Exerci,tiu este

inceput de profesor. intotdeauna deschid acest curs cu

prezentareamea. Cine sunt, c6teva elemente din viala mea, qi

scopurile cursurilor viitoare, cerinfe. Discurs lejer pentru

spargerea barierelor emolionale :

cerc, cdt mai confortabil. pe pcr:
tana a rrnei anumite tinutc corp,,r.:
ii va face sd se relaxeze. si :c :.1

trdiasci emoliile impreunf,. R:r
participa ia acest exerciliu. Ordr.
La acest exerciliu nu averr lintr,i
vorbi cdt rimp vor simti. Profesi
acestui exercitiu doar in monterl

studentului, daci simte cd erer;
cauza emofiilor sau a blocajelor i:

bdrile profesorului trebuie sa l-lr-

directiona discursul viitorului acl

momentul prezentdii, a intetr tL,l

simta important. apreciat pcnrr-.

scutului personal. Aten{ia g'upLrh. r

pentru cel care igi deschide sutl"-r..

celelalte etape de lucru ii l:os pe .
asculti sf, participe activ la e\erc-I.
pe margine reprezintf, un pur-

exercitiilor de Ar:ta Actorului. {
jocurilor rle teatru Viola Spolin
pcnlru tealru este important,
personale. Aceasta susline cd ..it;
auto exprimare, fiind fundanre:r.
necesar[ Ei pentru expresia teatral:'

' Violu Spolin, creatoarea jocurllrrr
teatru, edilie prcscurtatA, tracluccre s_
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Exerciliul se va termina dupd ce tofi studenfii vor

trece prin acest interviu. Scopul acestui prim exercifiu este,

a$a cum am mai spus, acela de a uni grupul, de a sparge

barierele personale pe care fiecare dintre noi le avem

contexte sociale noi, cu atdt mai mult tinerii studenfi care

nu se cunosc qi care trmeazd" sd formeze un grup unitar

pentru a-qi dezvolta capacitdlile necesare unui actor' Pe

durata acestui interviu nu se foloseEte muzic6, linigtea fiind

extrem de important[, precum qi ascultarea activd" Spaliul

de lucru trebuie s[ fie spafiul specific unei clase de actorie

gi anume cutie neagrd (sala simpld - culori neutre, pere{i

negrii sau gri), lumina centratd pe zona de lucru, peme

aqezate pe jos, pe care vor sta studenfii, aceqtia fiind

imbr[cali in acest moment de lucru cu hainele lor, nefiind

inc[ neces ar costumul negru de lucru. Pe viitor costumul

neutru este necesar (vezi fotografia anexatd cu studenli

echipali in negru, in timpul exerciiiilor). Costumul acesta

este folosit atdt in qcolile de teatru c6t qi in repetifiile

suslinute de regizoti importanfi, cu renume pe plan

interna{ional. in funcfie de numdrul de studen(i acest

exerciliu se va desfr$ura pe parcursul a maximum ttei zile

de curs.

JOCURI DE DEZ

Primele jocuri pe care Le .

jocurile de dezinhib€rre, preZerlti :

ce au ca scop eliberarea studenr-.1

Toate gAndurile iniliale ale unr.ri .

nou6, in care este privit de citle p,

in exercitiile de mai jos) \or' :'

persoane, iar acest trac il r a ..s-ii

trare trebuie uEor uEor schir-nbat.

la diferite alte obiecte sau rir-..'.

coordoneze din umbr[ pe srlic-]-

face mereu ceva - a avea Lrlr :.
propria ta povard a gindurilor. Sr

ta. Scopul in scen[ il ajuti :;
.,respire" natural, cu adevdr. \.'.'
gdtoare existenlei scenice a,
descoperi cd relaxarea, dezinhrL'.

stabilirea SCOPULUI. Mai jos '
care le folosesc cel mai des in ac;,

Scaunul

Se aqaz[ un scaun in rnijlr,c,
spre publicul format din studenti
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se va aqeza pe scaun. Acesta va fi privit qi analizatlstudiat in
t[cere de cdtre grupul de studenli din public. Dac[ cineva

incepe s[ rddd sau sd chichoteascd este oprit de cdtre

profesor. Exerciliul se va realiza pdnd" cAnd student-rl aqezat

pe scaun se va relaxa total. Rind pe r6nd to{i studen{ii

actori vor trece prin aceastd, etapd,, deloc comodd. in prima
parte a exerciliului participantul nu se va sim{i relaxat, va

simli presiunea ochilor ajintifi asupra sa, se va foi, igi va

freca mAinile nu va qti unde sd se ascund[ cu privirea, iar in
cea de a doua parte cotpul se va relaxa treptat, iar gAndurile

diverse ce nu au leg[tur[ cu colegii qi profesorul

coordonator vor stipdni interiorul viitorului artist. Astfel
acesta nu se va mai sim{i privit.

Culoarul

Grupul de studenfi este aqezat, fald, in fald, in doul
formaJiuni egale. Unul dintre participanfi va merge ca pe un
podium de mod[ printre acegtia.

Durutd: pdnd cfrnd poziliu corpului studentului ne

va indica faptul cd acesta s-a relaxut total. Corpul Ei
mu;chii sunt cel mai bun indicator al incorddrii sau

relaxdrii studentului.
Este foarte important ca in aceastd etapd studentul sd

capete libertate, atAt corporald" cdt qi interioard, care sd-l

armonizeze cu mediul qi s[ uniformizeze grupul intr-o
energie pozitivd". Astfel se va putea trece la paqii ulteriori
necesari actului pedagogic specifici Artei Actorului.

Specifica{ie: prin cele doud exercifii vor trece to{i

studenfii. Acestea nu se realizeazd contra timp. Urmdtoarele

dou[ jocuri sunt destinate CUntr;

mult studenlii dintr-o clas6 de ac:.

Povestea numelui

Acesta este un joc ce se realr

student trebuie, timp de un n.rirr,

spun[ povestea numelui. iar !
povesteascd grupului daca ii plac._.

poate da Ei o primd tema stude:..:

reactioneazd., pentru a obser,.
interioarS. De exemplu i se p:
poveste despre numele sdu. .-il
precum provenienta qi sirnbolisir,
impune doar celor care nu-si cLr:.

Ce-ar fi dacl ar fi

Acest exercitiu function;,
ale existenlei din noua paraciiult:,
grup de studenti cdt gi in etap:,
aceEtia se cunosc intre ei. Asa ;-
este un joc prin care cei aflati Ia ;
cornparalii. Ce-ar .fi Luc'n clcrti;

Ce-arfi Mihai dacd ar/i o rtttiti:_

orJi bduturd? Etc. O varianta ar t-.

clash, tofi ceilal{i sd rdmind inlur
despre care e vorba. Cel care intr:
genul ce-ar fi dacd ur fi... trebur:
e r,-orba.
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